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In a nutshell

* Erinnerungen sind plastisch

* Wir konnen sie gezielt umgestalten und neu
vernetzen mit alternativen, funktionalen
Mustern

* Gesunde Muster entstehen aus gesunden
Interaktionserfahrungen
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Plastizitdt von Erinnerungen

* Alle Erinnerungen sind falsch

* Alle Erinnerungen bleiben plastisch.
Sie werden nach dem Abrufen mit
zusatzlichen Elementen aus dem Kontext des
Zugriffs neu abgespeichert.

* Dieses Phdanomen muss bei Zeugenaussagen
vermieden werden. Aber:
Im Kontext von Therapie, Coaching,
Entwicklung konnen wir es gezielt nutzen.
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Losungen fiir die Vergangenheit

* Alle Erfahrung geschieht in der Gegenwart.

* Mental konnen wir sie in der Zukunft oder
in der Vergangenheit platzieren.

* Synthetische Alternative Erinnerungen, speziell
fiir Kritische Lebensereignisse oder
frithe Bindungserfahrungen,
haben extrem breite Wirkung:

* dann wdre mein ganzes Leben anders gelaufen!

Barbara Fischer-Bartelmann, International Certified PBSP Trainer =~ www.Pesso-Therapie.com



Erfolg haben diirfen - Auflosung Dysfunktionaler Loyalitdten mit Pesso-Therapie

Mentale Muster und Interaktion

* Unsere ,,default“ Mentalen Muster werden gebildet
aus Erfahrungen und unseren Schlussfolgerungen

* Diese Erfahrungen sind im wesentlichen
Interaktionserfahrungen

* Alternative Interaktionserfahrungen erzeugen
alternative Muster (selbst erlebte und beobachtete)

* Die méchtigste analoge Informationsquelle dafiir ist
der Korper,
die machtigste Interaktionsmodalitdat Bertihrung.
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/Zentrales Wirkelement: ,,Antidot*

1) Dysfunktionales Mentales Programm identifizieren

2) Ursdchliche schadigende Interaktionserfahrung
(Initial Sensitizing Event) aufsuchen

3) Der Korper zeigt den Weg: Was wadre gut gewesen?
Passende Interaktionserfahrung
(imaginiert oder mit Rollenspieler*innen)

4) Dann hdtte ich andere, funktionalere Muster aufbauen
konnen und ware heute wirklich Ich:

Reset ,,als ob ungestorte Entwicklung*
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Reversal-Ubung

* Zentrale Person erzahlt ein unangenehmes Ereignis

* Partner*in bietet (sehr kleinschrittig) immer wieder
alternative Moglichkeiten an:

Was wiare wenn damals...
Hatte es einen Unterschied gemacht, wenn...
Wie hittest du dich gefiihlt, wenn...

Beginnt mit einfacher Umkehrung ,,nicht®, dann gerne
gemeinsam weiter ausschmiuicken.
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Passende und unpassende
Interaktion

* Der Optimalfall : Passform
(im therapeutischen Kontext:
synthetisch konstruiertes Antidot)

* Quelle Dysfunktionaler Anpassungen: Gegenform
* Defizit
* Trauma

* Holes in Roles :
Locher im System, Dysfunktionale Loyalitdaten

Barbara Fischer-Bartelmann, International Certified PBSP Trainer =~ www.Pesso-Therapie.com



Erfolg haben diirfen - Auflosung Dysfunktionaler Loyalitdten mit Pesso-Therapie

Gesunde psychische Entwicklung
braucht ,,passende® Interaktionen

Jedes Kind hat Es braucht dazu
seine eigene jeweils passen-
Form: de Interaktion:

* Bediirfnisse oA « Flirsorge

* Fahigkeiten/ * Forderung/
Impulse Forderung

* Personlichkeit * Validierung
— reife, integrierte Person

person
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,<Passende Interaktionen = Erfiillung
der Entwicklungsaufgaben

Grundiiberzeugung Bediirfnisertfiillung
* [ch darf da sein * Platz

* Ich habe Riickhalt * Unterstiitzung
= __C:] _Jm genahrt S | Nahrung
* Ich bin sicher person KTt/

* Meine Krifte
sind gut und sicher.

* Limitierung

Selbststeuerung, Bewusstsein, Polaritdten, Einzigartigkeit
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Ubung positive Akkommodation

*Rolle einnehmen

Diese Person °1 Hand auf dem

hat die Regie! Riicken
NS us. Positionen
Zentral : .
Partner*in Pgilst(r)?le e experimentieren
i Person occ : “
agiert nur auf d;e lt?este
verteien.
Aufforderung!

*Bedeutung?

Falls Bild entsteht: wann & von wem hatte ich das gebraucht?
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Fehl-Entwicklung durch
yunpassende® Interaktion 1:

Defizite
Unterdriickung fehlende/
der entspr. mangelnde
* Bediirfnisse * Flirsorge
* Impulse * Forderung/
* Personlichkeits Forderung

-Anteile _ * Validierung

— falsches Selbst*
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Fehl-Entwicklung durch
yunpassende® Interaktion 2:

Trauma
* Uberflutung mit

Unterwerfung... * korperlich

Schmerz Wut 4D Trauma/
Erregung ... Ubergritfe/
Missbrauch
+ Kampf/ Flucht/ | Lo
Erstarrung/
-

* Dissoziation... * sexuell

— Kontroll-/ Grenzverlust, dorsaler Vagus
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Fehl-Entwicklung durch
yunpassende* Interaktion 3:

Holes in Roles
vorzeitiger Impuls, A

zu friihe/
* die fehlende iibermdBige
]IJ’fElSSfOFm zZu Begegnung mit
: .1eten * Bediirftigkeit
gigane * ,offener” Form
Bediirfnisse
: ) ohne Passform
zuriickzustellen

—  Entitat*
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Demo Holes-in-Roles-Sog

Bitte achten Sie auf Ihre Kérperimpulse
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Altersgemalles Nehmen und Geben

Was heilst ,,vorzeitig®, ,,zu friih®, ,,iibermdlsig*?
konkrete symbolische  Fiirsorge geben und nehmen:

Bediirfnis- Bediirfnis- Autonomie / Partnerschaft
befriedigung befriedigung
)

l

1. Empfangen v
. Flirsorge und
2. Internalisieren Verantwortung
¥ . fiir
3. Autonomie nachfolgende
4. Weitergeben Generationen
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Rollengemafles Nehmen und Geben

Erwartung: Anlage:

* welche * welche ’
Bediirfnisse = Bediirfnisse / l
werden werde ich

* in welchem °* aus welcher
Alter (s.0.) Familien-

° VONh wem; POSitiOn (Mut_
(Mutter/ ter/ Tante/ ... - }

\ Vater/ Tante/ Vater-/Bruder-
Oma... ersatz ...) \
er?{l'l?lt ) bEfFiEdigen
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Eine Person — viele Rollen
Ein Loch — viele ,,offene®“ Formen

* f.d. Grols- e f.d. Grok-
eltern (Mt): eltern (Vt):
Schwieger- Sohn

h
SO m - fd Onkel

e f.d. Mutter: Bruder

Ehemann SR
) e f.d. Klientin:

* f.d. Briider: Vater

Vater (Defizit)
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Sogwirkung von
L.ochern im Rollengefiige

* st eine * SO erzeugt
Rolle bzw. dies den
Funktion unwill-

im Geflige ktirlichen
des - Impuls,
Familien- dafiir in die
systems Bre-sche
unaus- ~  zuspringen
ge fiillt , Entitat
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Die Anlagen, Passform zu bieten,
werden (vor der Zeit) mobilisiert:

* Partner ‘, * fiir die verwitwete Mutter
* Vater ‘, * fiir die vaterlosen Briider
* Bruder ‘, e fiir den vereinsamten Onkel

e Sohn ‘) * fiir die verwaisten GrolSeltern
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Welche Locher?

* aus dem eigenen Erleben
(Familienmitglieder, die fehlend, haufig abwesend, kor-
perlich oder seelisch krank, vorzeitig verstorben... sind)

* aus Erzahlungen von Familiengeschichten
(auch wenn die Locher Generationen zurtick liegen)

* Familien- und Kulturelle / Religiose Mythen
(Verfolgung aufgrund von Rasse, Religionszugehdrigkedit,
politischer Uberzeugung, Martyrergeschichten...)
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Was treibt dazu, Locher zu fiillen?

* Mitgefiihl fiir die Person, die unter dieser Liicke
leidet, Emporung tiber die Ungerechtigkeit,
Unertraglichkeit der ,,offenen“ Form

* evtl. Hoffnung, dass diejenige Person, fiir die die
Liicke gefiillt W1rd damit ihrerseits besser in die
Lage versetzt ist, ihre Aufgaben zu erfiillen

* Stellvertretende Befriedigung in Identifikation
* Verminderung von ,,Survivor's Guilt*
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Was ist der Nutzen?

* Fiir die Spezies: Fortbestand von Familien-
strukturen und Fahigkeit zur Flirsorge auch nach
Katastrophen, Verlusten von Familienmitgliedern

* Flir das Individuum: Befriedigung des
Bediirfnisses nach Gerechtigkeit und
Vollstandigkeit

* Sekunddrer Gewinn: Gefiihl von Bedeutung,
Existenzberechtigung, Unentbehrlichkeit bis hin
zur grandiosen messianischen Berufenheit
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Was sind die Kosten?

* Verlust des Kontakts mit der eigenen Bediirftigkeit,
keine Balance Geben — Nehmen (burnout)

* Verlust der Fahigkeit, tiberhaupt etwas bekommen,
annehmen zu kénnen (Helferkomplex)

* Verweigerung von Reziprozitdt in Beziehungen
(,,Geben ist seliger denn Nehmen®).

* Verstarkung d. mannlichen/weiblichen Polaritdten
der Personlichkeit, je nach ausgefiillter Rolle
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Bedrohliche Aspekte der Entitdit

* Geben ohne Nehmen > omnipotent
* Messianische Impulse > damonisch, satanisch

* Schwiachung der Grenzen um die Urkrifte
- Aggression
- Sexualitat
unwillkiirlich explosives Verhalten

* Angst davor / Vermeidung, etwas zum
Abschluss zu bringen
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Systemische Abwehr der Entitdt

* Depression
* Schuldgefiihle

* Selbstsabotage, Vermeidung von Erfolg
(auch in der Therapie —
Widerstand gegen Heilung!)

* Dissoziation
* Projektion/Retroflektion
* Obsessives, zwanghaftes Verhalten
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Therapeutische Strategien
der Pesso-Therapie
SCJAntidot

Konstruktion ,,synthetischer Erinnerungen

Wenn es so gewesen ware,
wie es hitte sein sollen
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Heilung fiir Defizite:
Ideale Figuren fiir den Klienten

,Wenn ich
Rekonstruktion/ damals da
Integration/ Ideale gewesen ware
Bestdtigung / OO als Dein Idealer
der ,,Form* Vater, hatte

ich ....”
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Heilung fiir Trauma:
Wiederherstellung der Grenzen

Integritat ,,Jch hatte
Wiirde Ideale nicht
Schutz zugelassen,
Kontrolle dass...
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Aber wie heilt man Holes in Roles?
Passform fiir die Entitit bieten?

Akkommodieren SR W

der Entitat diirfen hier
wire eine bediirf- AYNE(S
negative i Klient folgen!
. Person .
Rekonstruktion NIE Energie
wiirde die Omni- — AkthI} -
Interaktion!!

potenz vestarken
NIE negative Akkomodation!!
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Schutz vor der bediirftigen Person?

Abschirmung vor dem,
was sie braucht

wird ihr nicht
“gerecht” -
unbeiriedigend

ist evtl. eine
Rekonstruktion d
Abwehr

annehmen konnen??

Ideale bediirf-

Schutz tige
Figur(en) Person

=kurziristig entlastend,
langfristig Schuldgefiihle!
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Trotzdem Ideale Figur(en) anbieten?

Zu viel zu friih = Ideale Figuren
geben werden

verschliel$t die Bediirf- @ als unglaubhaft
Fahigkeit, zu PELCURe U aboelehnt,
bekommen ¥ g Fieur(en)

Entitdt beim Testen
selbst wenn Sehn- § Y sabotiert oder

sucht und Bediirf- ™ / nach der Struktur
tigkeit da sind vergessen‘
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Heilung fiir Holes in Roles — Schritt 1:
Ideale Figur(en) fiir die Bedtirftigen

Film

* Fiir wen hast
Du gesorgt?

 Was hitte er/

bediirf-
sle wann tige
gebraucht? Person

Barbara Fischer-Bartelmann, International Certified PBSP Trainer =~ www.Pesso-Therapie.com



Erfolg haben diirfen - Auflosung Dysfunktionaler Loyalitidten mit Pesso-Therapie

Heilung fiir Holes in Roles — Schritt 1:

Ideale Figur(en) fiir die Bedtirftigen

Film

e Flir wen hast
Du gesorgt?

. Was hatte er/ ldeale W
sie wann Figur tige
gebraucht? fiir ... Person

* Von wem?
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Heilung fiir Holes in Roles — Schritt 1:
Ideale Figur(en) fiir die Bedtirftigen

* Flir wen hast
Du gesorgt?

 Was hitte er/

, Ideale bediirf-
S1€ wdIllll Figur tige
gebraucht? fiir ... Person

* Von wem?

* ... wdre nicht deine
Aufgabe gewesen! = tiefste Erleichterung

Barbara Fischer-Bartelmann, International Certified PBSP Trainer =~ www.Pesso-Therapie.com
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Eines nach dem anderen werden
alle relevanten Locher gefiillt:

* Idealer Partner " * fiir die Mutter
 Idealer Vater ‘, e fiir die Briider
e Idealer Sohn ‘»’ e fiir die GroReltern

= zunehmende Offnung fiir die Méglichkeit /
Erlaubnis, auch selbst etwas zu bekommen
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Heilung fiir Holes in Roles — Schritt 2:
Versorgung der eigenen Bediirfnisse

* eigene ,,Form*

wieder ,ciwenln :flCh
zugidnglich dindis dd

e D .. Ideale gewesen wdre,
R L s SEBUGDN hitte ich dich

alles anders
gelaufen, und

ich hatte Kind
sein koénnen“ = tiefste Befriedigung, Heilung

versorgt, und
nicht du mich.
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Synthetische passende Erinnerungen
restituieren das Wahre Selbst

Grundiiberzeugung Innere Erlaubnis
* [ch darf da sein

* Ich habe Riickhalt
* Ich bin gendhrt

Ideale _
* Ich bin sicher Sry) ° Ich darf Erfolg

* Meine Krifte haben
sind gut und sicher.

* Ich darf nehmen

* Es darf mir gut
gehen

* Ich darf mein
Leben genielsen

Selbststeuerung, Bewusstsein, Polaritdten, Einzigartigkeit
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Systemische
Korperpsychotherapie
nach Pess

Systemische
Kérperpsychotherapie
nach Pesso

Leitung: Barbara Fischer-Bartelmann

Leitung: Barbara Fischer- Bartelmann
Dipl.-Psych, M : =t

Dipl.-Psych, MLA., Senior

IN DIE VOLLE EIGENE
KRAFT KOMMEN
Spezialseminar / Fortgeschrittenen-

Training Limitierung 1.-3.12.23
Kloster Hochst (Odenwald)

WERDEN, WER WIR
WIRKLICH SIND

Fortbildung so-Basisjahr 2024
Kloster Hiochst (Odenwald)

Ausbildungs-Konzept:

Gemill dem bewihrten internationalen Curriculum
konzentriert sich das Basigahr auf die sogenannten
Therapeutischen ~ Ubungen.  Mein efeiltes
didaktische nzept gibt Thnen die Miglichkeit. in
deren Rahmen auf sorgfiltig in der Schwierigkeit
abgestufte Weise die Grundfertigkeiten als Pesso-
Therapeutin einzuiiben (Theoretische
Grundkenntnisse, Beobachtung von Mimik und
Korpersignalen, Herstellung von Passform mit Hilfe
von Akkommodatoren. Anleit der Rollenspieler,
Erkennen von Alterskontext, rhalisieung  der
Bedeutung). In Demos und rrigen wird
gleichzeitig die Einbettung dieser Sk n die spitere
Arbeit mit kompletten Pesso-Strukturen vorbereitet.

Besonders michtig ist diese heilende Kérpererfahrung,

um in die Fille unserer eigenen Kraft

Erfahren wir unsere Bezugspersonen als s

stehen wir immer _auf der Bremse™ und limitieren uns

selbst. D ilt fiir alle Arten von Impulsen. nicht nur

ii s ’ 1 Frende, Liebesfihigkeit,

Krs it chkeit. Offnung fiihlen s nur dann

sicher an und kénnen mit der vollen Vitalitit erlebt -

und ausgedriickt werden. wenn wir die greifbare “‘.

Erfahrung machen, dass andere Menschen damit -— " -*-
in umgehen und alle diese Seiten unserer

Perstinlichkeit willkommen heilien. Dies ist die Essenz

der Erfahrung guter und sicherer Limitierung: Ein Ja

zu unserer Kraft. Mailingliste
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